
 

早期教育专业职业技能考核题库 

第一部分：婴幼儿歌曲与律动 

第一套题：袋鼠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二套题：数豆豆 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第三套题：小老鼠上灯台 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

第四套题：哈巴狗 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五套题：小手拍拍 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第五套题：小手拍拍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.好宝宝 

 
 

第六套题：好宝宝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第七套题：宝贝 宝贝 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第八套题：妈妈我要亲亲您 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第九套题：我爱我的小动物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第十套题：小鸭小鸡 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第二部分：《故事讲述》题库 

第一套题：狼和小羊 

从前，有只狼来到小溪边，看见一只小羊在喝水。 

狼非常想吃小羊，就打起了坏主意，故意找茬儿对小羊说：“你把我喝的水

弄脏了！你安的什么心？ ”小羊吃了一惊，温和地说道：“我怎么会把您喝的水弄

脏呢？您站在上游，水是从您那儿流到我这儿来的，并不是从我这儿流到您那儿去

的呀！” 

狼气坏了，又对小羊说：“就算这样吧，你总是个坏家伙！我听说，去年你在

背地里说我的坏话！”可怜的小羊喊道：“啊，亲爱的狼先生，那是不可能的，去年

我还没有生下来呢！” 

狼失去了耐心，不想再与小羊争辩了，它龇着牙，逼近小羊，大声嚷道：“你这

个小坏蛋！说我坏话的不是你就是你爸爸，反正都一样。”说着一下子扑过去吃

掉了小羊。 

第二套题：小猪发脾气 

小猪胖胖在外婆家认识了很多朋友，有小兔、小羊和小鸭。他们玩得可高兴
 

了。分别的时候，小猪胖胖请朋友们明天到他家去玩。他们高兴地答应一定去。 

第二天，小兔、小羊和小鸭互相约好，一起来到小猪胖胖的家。刚要敲门，
 

忽然听到胖胖正在大吵大闹：“妈妈，你赔我蛋糕！” 

“好乖乖，昨天你表弟把蛋糕吃了，明天我再给你买。” 

“不行！不行！你凭什么给他吃！”
 

“妈妈并没错，你不该发脾气。” 

“就发，就发脾气，你不赔蛋糕，我就闹！哇—哇— ”小猪胖胖大哭大闹。
 

笃！笃！笃！小鸭在敲门。 

小猪见了朋友，忙擦干眼泪说:“你们真准时，咱们在一起玩吧。” 

“猪妈妈，您好！”朋友们先有礼貌地向猪妈妈打过招呼，然后一齐对小猪 



 

胖胖说：“我们是来和你告别的。不尊敬妈妈的孩子，也不会尊重朋友的。你是自

己玩吧。”说完，他们扭过头，手拉手一蹦一跳地走了。 

小猪胖胖看着朋友们远去的背影，低着头对妈妈说：“妈妈，我错了。” 

第三套题：小兔子找太阳 

一只可爱的小兔子，正在草地上玩儿，突然，她听到小花猫、小狐狸和小松鼠

吵了起来。小兔子悄悄的凑过去，躲在草丛里，伸长了耳朵，想听一听它们在吵什

么！小花猫凶凶地说：“太阳是红红的! ”小狐狸不服气地说：“不不不，太阳是圆圆

的，这可是我妈妈告诉我的! ”小松鼠着急了，赶紧抢着说：“你们知道什么？太阳明

明就是大大的。”“是红红的！”“是圆圆的！”“是大大的！”小花猫、 小狐狸、

小松鼠吵个不停。小兔子心想：“我不想我的好朋友们吵架，我得想一个好办法。

咦！有了！我去把太阳找来给他们看看不就知道啦！” 

小兔子急急忙忙地回了家，这时，兔妈妈正在织毛衣，小兔子问妈妈：“妈妈，

你知道太阳在哪吗？ ”妈妈放下毛衣，告诉小兔子：“太阳是红红的、圆圆的、大大

的，宝贝，你自己去找一找吧！” 

小兔子听完，就开始找起来，它跑进自己的卧室里，看到两盏红红的、圆圆
 

的大灯笼，开心得不得了，大声的问妈妈：“妈妈，这是太阳吗？ ” 

妈妈看了看，笑着说：“不，这不是太阳，这是两盏红灯笼，太阳在屋子外
 

面呢！” 

妈妈刚说完，小兔子就蹦蹦跳跳地来到屋子外面，她指着菜园子里三个红红
 

的、圆圆的大萝卜，兴奋地问妈妈：“妈妈，这是太阳吗？ ” 

妈妈微笑着说：“不，这不是太阳，这是三个红萝卜，太阳在天上呢！” 

小兔子听完，赶紧抬起头，它正好看见，天上飘着红红的、圆圆的大气球，
 

它指着着天上的气球，激动地问妈妈：“妈妈，这是太阳吗？ ” 

妈妈温柔的说：“不，这不是太阳，这是红气球呢。” 



 

小兔子一听，气坏了，着急地喊道：“真急人，太阳到底在哪儿呢？ ” 

妈妈看着小兔子，摸摸它的小脑袋，指着天上说：“瞧，太阳只有一个，还
 

会发光呢！” 

小兔子听了妈妈的话，慢慢地抬起头，顺着妈妈手指的方向望去，开心地大叫

起来:“妈妈，妈妈，我找到了，我找到了！太阳是红红的，圆圆的，亮亮的！照在身

上还暖洋洋的。” 

小兔子找到了太阳，可开心啦，它赶紧跑到草地上，把这个消息告诉它的好
 

朋友。 

第四套题：小老鼠、小公鸡和猫 

鼠妈妈带着孩子们吃过午饭，就到床上睡觉去了。有一只顽皮的小老鼠却偷
 

偷的溜出去玩了。 

哇，外面的太阳暖洋洋的，真舒服！这时候，有两只动物引起了小老鼠的注
 

意，这是什么动物呢？先看看他们的样子在说。 

一只长的又高又大，嗓音尖利，样子很凶；另一只身上有着柔软的毛，有斑
 

纹，长尾巴，看起来很友好。 

小老鼠绕过凶家伙，正准备和长尾巴的家伙交个朋友，可是“喵 ”的一声，
 

看似友好的家伙向他露出了尖利的牙齿。 

小老鼠吓得拔腿就跑，终于逃回了洞里。他跟妈妈讲了今天的惊险经历，并
 

说：“我以为看上去友好的家伙就可以做朋友呢！” 

鼠妈妈笑了，她轻轻的拍着小老鼠的头说:“孩子，那个温和的家伙是猫，
 

而那个凶的却是一只小公鸡！” 

小老鼠挠了挠头，他记起来了:“猫虽然看着温和，却是自己的天敌。公鸡
 

就不一样，他虽然样子很凶，但不会伤害到自己！” 

第五套题：蜗牛搬家 

蜗牛住在池塘边的石缝里，周围光秃秃的连个遮拦也没有，常常受到风吹日
 

晒之苦!只有阴天下雨时，他才从壳子里探出身子喘口气。 



 

一天，蜻蜒和蚂蚁来看蜗牛。 

蜻蜒说：“前边的小土冈是个好地方，那儿有密密的树林，有鲜花野果，林
 

中还有一条清澈的小河„„ ” 

蚂蚁说：“我们和蜜蜂、蝴蝶、青蛙、蚯蚓他们都住在那里，蜜蜂采蜜，蚯
 

蚓翻松泥土，蝴蝶传播花粉，大家快活极了！” 

蜗牛送走了蜻蜒和蚂蚁，心里很高兴。他没想到，前边不远的小土冈是个好
 

地方；也没想到蜻蜓他们过得那么快活。蜗牛打定主意，也想搬到小土冈上去住。 

过了两天，蜜蜂来帮助蜗牛搬家，蜗牛看看头上的太阳，就有些犹豫了。他
 

说：“今天我不能搬家，太阳光会晒着我的! ” 

又过了两天。蝴蝶来帮蜗牛搬家，蜗牛看看天上刮着风，就说:“今天我不
 

能搬家，我这细皮嫩肉经不起风吹! ” 

又过了两天，青蛙来帮蜗牛搬家。这天下着濛濛细雨，既没有太阳又没有风，
 

可是蜗牛说：“今天我不能搬家，天潮地滑，小土冈的斜坡爬起来很吃力的! ” 

从此以后，再也没有人来帮蜗牛搬家了。蜗牛的家一直没有搬成，天气越来

越冷了，他总是望着小土冈，低声叹息：“只怪我怕这怕那，要不然，这会儿我 

也在那边过着愉快的生活了！” 

第六套题：三只小猪 

猪妈妈有三个孩子，一个叫小黑猪，一个叫小白猪，还有一个小花猪。 

有一天，猪妈妈对小猪说:“现在，你们已经长大了，应该学一些本领。你们

各自去盖一间房子吧! ”三只小猪问:“妈妈，用什么东西盖房子呢? ”猪妈妈

说:“稻草、木头、砖都可以盖房子，但是草房没有木房结实，木房没有砖房结

实。” 

三只小猪高高兴兴走了。走着，走着，看见前面一堆稻草。小黑猪忙说“我

就用这稻草盖草房吧。”小白猪和小花猪一起向前走去，走着，走着，看见前面 

有一堆木头。小白猪连忙说:“我就用这木头盖间木房吧。”小花猪还是向前走去，



 

走着，走着，看见前面有一堆砖头。小花猪高兴地说:“我就用这砖盖间砖房

吧。”于是，小花猪一块砖一块砖地盖起来。不一会儿，汗出来了，胳膊也酸

了，小花猪还不肯歇一下。砖房盖好啦!小花猪乐得直笑。 

山后边住着一只大灰狼，它听说来了三只小猪，哈哈大笑说:“三只小猪来
 

得好，正好让我吃个饱! ” 

大灰狼来到草房前，叫小黑猪开门，小黑猪不肯开。大灰狼用力撞一下，草 

房就倒了。小黑猪急忙逃出草房，边跑边喊:“大灰狼来了!大灰狼来了! ”木房 

里的小白猪听见了，连忙打开门，让小黑猪进来，又把门紧紧地关上。 

大灰狼来到木房前，叫小白猪开门，小白猪不肯开。大灰狼用力撞一下，小

木房摇一摇。大灰狼又用力撞了一下，木房就倒了，小黑猪、小白猪急忙逃出木

房，边跑边喊：“大灰狼来了!大灰狼来了! ”砖房里的小花猪听了，连忙打开门，

让小黑猪和小白猪进来，又紧紧地把门关上。 

大灰狼来到砖房前，叫小花猪开门，小花猪不肯开。大灰狼用力撞一下，砖

房一动也不动，又撞一下，砖房还是一动也不动。大灰狼用尽全身力气，对砖房

重重地撞了一下，砖房还是一动也不动。大灰狼头上撞出了三个疙瘩，四脚朝天

地跌倒在地上。 

大灰狼看到房顶上有一个烟囱，就爬上房顶，从烟囱里钻进去。三只小猪忙 

在炉膛里添了许多柴，把炉火烧得是旺旺的。大灰狼从烟囱里钻进去，跌进了大

炉膛，被炉火烧死了。 

第七套题：爱吃糖的老虎 

在很久很久以前，有个森林王国，王国里有只爱吃肉的老虎，所以动物们给
 

他起了个外号，叫“吃肉虎 ”。他还有个嗜好，那就是爱糖如命。 

一个风和日丽的日子，一只小兔子提着小竹篮，上山去采蘑菇。她一路蹦啊，跳啊

，浑然不知她早已被“吃肉虎 ”给盯上了。小兔子走啊走，忽然觉得背后有一个黑



 

影“谁在跟踪我？ ”她心里一紧张，没了底，就跑了起来。但不幸的事还是发生

了„„ 

警长小熊听到这个消息后，立马着手调查，发现是老虎干的“好事 ”，马上 就

去禀报国王。国王为这事整整三天三夜没合过眼，可还是想不出个两全其美的办法

来。第四天，警长小熊告诉国王：离城堡十里外住着一只小猫，他非常聪明。小熊对

国王说：“要不，请他来试一试？ ”“好吧，就让他来试一试吧！”国王迟疑了半天，

勉强地答应了。小猫在警长小熊的陪同下进了城堡。果然，他很快就想出了锦囊妙

计。 

小猫让士兵把一大盒别致的糖果送给老虎，并叮嘱他晚上吃，味道更佳。老 虎

果真每天晚上吃上个两三颗。十几天过去了，老虎躺在床上不停地叫着：“哎哟，

哎哟，牙齿痛死了！” 

小猫听到这个消息后，一蹦三尺高，立马带上老虎钳赶到老虎那儿。老虎见 

了，忙说：“小猫啊，求求你，快点帮帮我吧！„„哎哟，痛死我了！”“好吧，

张开嘴巴,我来帮你，很快就不疼啦。”小猫“安慰”着老虎。老虎一张嘴，一股

臭味扑面而来。小猫捂着鼻子把 老虎钳伸进老虎的嘴里，“咯吱、咯吱„„ ”一

口气把老虎的牙齿拔了个精光。 

老虎不再感到牙疼了，但他再也不能吃肉了。后悔地说：“我真不该吃小动 

物„„唉！我的牙呀！”。 

第八套题：乌鸦和蛇 

那是一个寒冬的早晨，冰雪无情的覆盖了整个地面。一只善良的乌鸦，像往常

一样，拖着沉重的翅膀，为巢穴里嗷嗷待哺的宝宝，出来捕食。可大地已经被冰雪

覆盖了厚厚的一层，根本找不到吃食。 

那只停歇在一片雪地上，努力的寻找着食物，哪怕是一条小虫，也能让它欣喜

万分。正当它寻找着食物的时候，却看见一条蛇躺在雪地里。由于周围都是白茫茫

的一片，所以，那条蛇显得特别抢眼。这条蛇，全身长着五颜六色的花纹，有着比

针尖儿还尖的头，酷似一条毒蛇。这条可怜的蛇，也许是冻僵了，也许是由于找不



 

到吃食，饿坏了。已经奄奄一息。善良的乌鸦，看到这条蛇已经快要死去了，于心

不忍，想着把它带回巢穴。可是，却有怕它吃掉自己的孩子，便开始犹豫了。可它

那颗善良的心，还是让它把这条可怜的蛇，带回了自己的巢穴。 

乌鸦为了就这条将要死去的蛇，每天都会把辛辛苦苦捕来的食物，匀给它吃。 

就这样，日复一日。在一个阳光和煦的早晨，这条蛇渐渐苏醒了。终于,它所担心

的事情，还是发生了。就在它出去猎食的时候，苏醒后的这条蛇，张开了自己残忍

的嘴，无情的把毫无还击之力的乌鸦宝宝吃掉了。出去猎食的乌鸦回来后,发现自

己的乌鸦宝宝被这条蛇给吃掉后，从此一蹶不振，连着几天没有吃东西，最后扼死

于巢穴里了。 

转眼，又到了一个大雪纷飞的日子。这条狠毒的蛇，依然没有吃食，僵硬的躺

在冰冷的雪地里，渴望着好心人的救助。可却没有任何一个人敢救它。时间一长，

它便死在了雪地里。 

第九套题：机智的小白兔 

在一个阳光明媚的早晨，一只可爱的小白兔高兴地在草地上吃青草。这时一只

饥饿的大灰狼从山洞里走出来，东张西望寻找食物。突然，它眼前一亮，啊！它

发现了一只白白肥肥的兔子。 

这时，小兔子也看到了大灰狼。小白兔吓得撒腿就跑，她不知跑了多久，竞
 

跑到了老虎大哥的家门口。 

小白兔看了看老虎大哥的家，又想了想，想出个很好的主意。她心里非常高
 

兴，于是，她轻轻敲了敲门，老虎在屋子里问道:“谁呀？ ” 

小兔温和地说：“我是小白兔呀，虎大哥。”
 

“请进！”老虎说。 

小白兔轻轻地推开门，她来到老虎身边，说出了自己的遭遇，并把自己的想 



 

法也告诉了虎大哥。老虎听后和蔼地对小兔说：“好！就按你说的办法，我们赶
 

快行动吧！”说完，他俩就把老虎的门牌换成了小兔家的门牌。 

不一会儿，大灰狼气喘吁吁地追了过来，它一看到小兔的家，就用尽全身的

力气把门撞开。老虎知道大灰狼来了，做好准备，当大灰狼扑上来时，就一拳把

大灰狼打死了。小白兔谢过老虎大哥，就高高兴兴回家了。 

第十套题：小马过河 

马棚里住着一匹老马和一匹小马。 

有一天，老马对小马说：“你已经长大了，能帮妈妈做点事吗？ ”小马高兴地

说：“怎么不能？我很愿意帮您做事。”老马高兴地说：“那好啊，你把这半口袋麦子

驮到磨坊去吧。” 

小马驮起口袋，飞快地往磨坊跑去。跑着跑着，一条不知深浅的小河挡住了去

路，河水哗哗地流着。小马为难了，心想：我能不能过去呢？如果妈妈在身边，问问

她该怎么办，那多好啊！可是离家很远了。小马向四周望望，看见一头老牛在河边

吃草，小马“嗒嗒嗒 ”跑过去，问道：“牛伯伯，请您告诉我，这条河，我能走过

去吗？ ”老牛说：“水很浅，刚没小腿，能趟过去。” 

小马听了老牛的话，立刻跑到河边，准备过去。突然，从树上跳下一只松鼠，拦

住他大叫：“小马！别过河，别过河，你会淹死的！”小马吃惊地问:“水很深吗？ ”

松鼠认真地说：“深的很哩！昨天，我的一个伙伴就是掉在这条河里淹死的！”小

马连忙收住脚步，不知道怎么办才好。他叹了口气说：“唉！还是回家问问妈妈吧!” 

小马甩甩尾巴，跑回家去。妈妈问他：“怎么回来啦？ ”小马难为情地说:

“一条河挡住了去路，我„„我过不去。”妈妈说：“那条河不是很浅吗？ ”小马说:

“是呀！牛伯伯也这么说。可是松鼠说河水很深，还淹死过他的伙伴呢！”妈妈说: 



 

“那么河水到底是深还是浅呢？你仔细想过他们的话吗？”小马低下了头，说：“没

„„没想过。”妈妈亲切地对小马说：“孩子，光听别人说，自己不动脑筋，不去试

试，是不行的，河水是深是浅，你去试一试，就知道了”。 

小马跑到河边，刚刚抬起前蹄，松鼠又大叫起来：“怎么？你不要命啦？”小马

说：“让我试试吧！”他下了河，小心地趟到了对岸。 

原来河水既不像老牛说的那样浅，也不像松鼠说的那样深。



 

第三部分：《婴幼儿照护》题库 

第一套题：婴幼儿沐浴 

任务情境：华华，2岁，吃饭不小心将饭菜洒在身上，感觉身上油油的，

很不舒服，老师看她不舒服，赶紧给华华洗澡。作为照护者，如何帮助华华沐

浴（盆浴）？ 

内容 评分标准 

 

 

 

婴儿

沐浴 

浴前 

准备 

规范摆放婴幼儿沐浴所需用具，正确评估婴幼儿状态、自我状态

和环境。 

按照婴幼儿沐浴要求做好沐浴准备。 

操作动作熟练、适宜。 

沐浴 

过程 

按规范流程为婴幼儿沐浴。 

熟悉婴幼儿身体状况，与其互动良好，操作动作熟练、适宜。 

浴后 

护理 

安全、卫生意识强，能妥当安置婴幼儿。 

收拾整理用品，工作区域整洁。 

卫生意识 卫生习惯良好；操作区域整洁干净，废弃物处理得当。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规范。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第二套题：奶粉冲调 

任务情境：为 6个月大的婴儿甜甜，冲调奶粉。 

内容 评分标准 

双手清洗 
清洗步骤及部位正确。 

清洗方法正确、有效。 

 

 

 

奶粉 

冲调 

冲 调 

准备 
规范摆放好奶粉冲调所需用具，正确评估婴幼儿状态和环境。 

冲 调 

过程 

将适量的水加入奶瓶，参照无误。 

取出适量奶粉放入奶瓶，旋紧奶嘴盖，摇匀；使用正确方法测

试奶温。 

清 洁 

整理 
收拾整理用品，工作区域整洁。 

卫生意识 卫生习惯良好；操作区域整洁干净，废弃物处理得当。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规范。 



 

第三套题：腋温的测量 

任务情境：秋末冬初，幼儿园里许多小朋友出现咳嗽、流鼻涕的情况。

今天，老师发现 3 岁的小云不愿意活动，脸色潮红，老师赶紧带孩子来到保

健室拿了体温计给小云测量体温。请作为照护者，为小云正确测量腋温。 

内容 评分标准 

 

 

 

体温 

测量 

 

准备 

检查体温计的完好程度。水银体温计重点检查水银柱指示刻度。 

评估幼儿的状态是否适合测量。 

将体温计刻度降至 35℃以下。 

测量 协助幼儿脱掉外套，将体温计夹于腋下。 

口述测量时间：水银体温计腋窝测温一般为 10 分钟。 

 

测量

后整

理记

录 

用浸有消毒液的纱布擦拭体温计，正确读取体温计读数，将体

温计水银柱甩至 35℃以下，并做好记录。 

注意幼儿安全，及时协助穿好衣服。 

合理进行体温计的消毒。放消毒液容器中，30min 后取出冲净，

擦干，放入清洁干燥容器中备用。 

记录照护情况。 

卫生意识 卫生习惯良好；操作区域整洁干净，废弃物处理得当。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规范。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第四套题：体格生长的测量（头围） 

任务情境：乐乐，男，3岁，父母关心其发育情况，求助机构老师进行咨询。 

请作为照护者，为乐乐进行体格生长的测量（头围），完成体格生长评估。 

内容 评分标准 

 

 

体格 

生长 

测量 

 

 

 

头围

测量  

幼儿取坐位或卧位，不合作者可由家长抱坐于家长腿上，同时家长

协助固定头部。 

用手指触摸幼儿两侧眉弓上缘及枕骨结节，确定测量位置。口述测

量方法。 

站立于幼儿侧前方，将软皮尺零点固定于近侧眉弓上缘。 

另一手将软皮尺紧贴头皮经枕骨结节绕至远侧眉弓上缘回到零点。 

读与零刻度相重叠的刻度值，精确至 0.1cm，记录。 

整理

记录 

收拾整理用品，工作区域整洁。 

记录照护情况。 

卫生意识 卫生习惯良好；操作区域整洁干净，废弃物处理得当。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规范。 

 



 

    第五套题：体格生长的测量（身长、体重） 

任务情境：桃桃，女，10 个月，父母关心其发育情况，求助机构老师进行咨

询。请作为照护者，为桃桃进行体格生长的测量（身长、体重），完成体格生长

评估。 

内容 评分标准 

 

 

 

 

 

 

体格 

生长 

测量 

 

 

 

身长

测量 

口述：选择卧位为幼儿量身高。 

脱去婴儿帽子、厚实的外衣裤、鞋袜。 

轻抱婴儿于操作台上，身体长轴平行于皮尺，固定小儿头部，使

其头顶接触“头板”，目光平视天花板。 

双手将婴儿两腿内旋、两膝并拢，接着用一只手按直膝部，使婴

儿下肢伸直紧贴操作台，另一手将“足板”始终垂直于皮尺移动

至紧贴婴儿足跟。 

保持视线与“足板”刻度在一条直线上进行读数，精确至 0.1cm，

显示稳定后读数并记录。 

 

 

体重

测量 

口述：选择卧位为幼儿量体重。 

体重测量仪校零。 

脱去婴儿衣物、鞋袜至裸体或仅着单衣。 

轻抱幼儿于秤中央，身体不接触其他物品。 

显示稳定后读数并记录。 

整 理

记录 

收拾整理用品，工作区域整洁。 

记录照护情况。 

卫生意识 卫生习惯良好；操作区域整洁干净，废弃物处理得当。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规范。 



 

 第六套题：穿衣服指导 

任务情境：午睡起来，小班张老师发现小雅拿着裤子，一动不动，张老师

走到小雅身边问：“小雅，你怎么了？”小雅红着脸说“我不会。”作为照护者，

请对小雅进行穿裤子指导。 

内容 评分标准 

 

 

 

穿衣服

指导 

 

准备 

准备幼儿要穿的宽松裤子。 

教会幼儿认识裤子的前后和里外。 

 

指导 

准确示范穿裤子，逐步口述穿裤子的程序及方法，幼儿根据

口述的内容逐步完成穿裤子，及时纠正幼儿不正确的方法。 

整理

记录 

收拾整理用品，工作区域整洁。 

记录照护情况。 

卫生意识 卫生习惯良好；操作区域整洁干净，废弃物处理得当。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 
所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规

范。 

 

 

 

 

 

 



 

第七套题：七步洗手法指导 

任务情境：2 岁的琪琪，刚吃完早餐的蛋糕，舔着手上的蛋糕渣，老师提示

她该去洗手了，琪琪来到水池边，打开水龙头冲了冲收就走开了。作为照护者，

请正确进行七步洗手法指导。 

内容 评分标准 

 

 

 

七步洗手

法指导 

 

准备 

检查洗手时的设施及物品。 

洗手前修剪指甲。 

 

指导 

洗手 

引导幼儿到洗手池，告知幼儿洗手。 

卷起衣袖。 

打开水龙头，幼儿打湿双手，擦肥皂。 

指导幼儿洗手。 

冲净双手，用干净的毛巾擦干双手。 

整理

记录 

收拾整理用品，工作区域整洁。 

记录照护情况。 

卫生意识 卫生习惯良好；操作区域整洁干净，废弃物处理得当。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规

范。 

 

 

 

 



 

第八套题：烫伤应急处置 

任务情境：小班东东不小心泼倒热水，浇在自己的手臂上，东东大哭不止。

后经检查，皮肤表面有烧灼感，无明显水泡。作为照护者，请完成东东烫伤后

的初步处理。 

内容 评分标准 

 

 

 

烫伤应急

处置 

目标 

达成 
婴幼儿烫伤得到初步救治，完成初步处理。 

处置 

过程 

观察伤情，评估婴幼儿烫伤后的状态。 

按正确方法处理伤情，覆盖包扎。 

妥善安置婴幼儿并安抚情绪。 

清洁 

整理 

收拾整理，物品归位，废弃物处理得当。 

安全意识强，卫生习惯好。 

环境准备 环境安全、整洁，温湿度适宜。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 
所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规

范。 

 

 

 

 

 

 

 



 

第九套题：外伤出血应急处置 

任务情境：托班团团在户外游戏奔跑摔倒，磕破了膝盖，看到膝盖流血了，

团团又惊又疼地哭了起来。作为照护者，请完成团团外伤出血的初步处理。 

内容 评分标准 

 

 

 

外伤出血

应急处置 

目标 

达成 
婴幼儿外伤出血得到控制，完成初步处理。 

处置 

过程 

观察伤情，评估婴幼儿外伤出血的原因与表现。 

按正确方法处理伤情并包扎。 

妥善安置婴幼儿并安抚情绪。 

清洁 

整理 

收拾整理，物品归位，废弃物处理得当。 

安全意识强，卫生习惯好。 

环境准备 环境安全、整洁，温湿度适宜。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规

范。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第十套题：气道异物阻塞应急处置 

 任务情境：18 个月的糖糖吃午饭时不小心饭粒卡入气道，很快就小脸憋得

通红，紧接着剧烈咳嗽、说不出话来。作为照护者，请运用海姆立克急救技术进

行异物排出。 

内容 评分标准 

气道

异物

阻塞

应急   

处置 

目标达成 婴幼儿气管异物排出，呼吸恢复正常。 

处置过程 

观察伤情，检查婴幼儿气管异物梗阻状况。 

判断婴幼儿意识，正确实施海姆立克急救法。 

妥善安置婴幼儿并安抚情绪。 

清洁整理 收拾整理，物品归位，废弃物处理得当。 

安全意识强，卫生习惯好。 

环境准备 环境安全、整洁，温湿度适宜。 

职业素质 发型、着装整齐且适合操作；工作情境性强，精神状态佳。 

自选物品 所选物品满足工作需要，符合婴幼儿年龄特点与安全卫生规

范。 

 

 

 


