
锦州师专 2024 年对口升学（中职升高职）单独考试招生 

护理专业职业技能考核大纲 

一、考核目的 

本职业技能考核大纲依据国家中等职业学校教学标准，以测试考生专业知识

和职业技能为目的而制定。 

二、考核要求 

1.服从监考教师安排，遵守考场秩序。 

2.技能操作考核期间考生须符合护生仪表规范（白大衣、口罩、帽子）。 

3.考场提供所需器材，考生无需自备。 

三、考核形式 

1.专业综合课：闭卷考试。 

2.现场技能操作：由学校抽取其中一项技能操作进行考核（心肺复苏术、静

脉输液技术、皮内注射技术）。 

四、时长与分值 

职业技能考核总分 200 分，其中专业技能操作 100 分，专业综合课 100 分。 

专业综合课考试题型为单选题 75 题，共 75 分；多选题 25 题，共 25 分。 

专业技能操作时长： 

序号 专业技能 考试时间 准备时间 

1 心肺复苏术 5 分钟 3 分钟 

2 静脉输液技术 10 分钟 5 分钟 

3 皮内注射技术 8 分钟 5 分钟 

五、考核内容 

1.专业综合课考核内容 

基础护理约 40%，内科护理约 20%，外科护理约 20%，妇产科护理约 10%，儿

科护理约 10%。 

2.专业技能考核内容 



（1）掌握判定心脏骤停的方法、成人心肺复苏术操作步骤；能正确识别心

脏骤停并立即启动急救反应系统、运用成人心肺复苏术进行急救。 

（2）掌握静脉输液目的及操作技巧。 

（3）掌握皮内注射的操作流程。 

六、其它说明 

专业综合课和专业技能操作考核范围参考《专业综合课考试题库》、《职业

技能考核题库》。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


